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CREATINA 
MONOHIDRATADA + 

BCAA’S + ELECTROLITOS 
es un suplemento 

alimenticio en polvo 
formulado para apoyar 
el rendimiento físico, la 
recuperación muscular 

y la hidratación.



CREATINA MONOHIDRATADA + BCAA’S + ELECTROLITOS, 
CONTRIBUYE A LA SALUD ÓSEA Y MUSCULAR. LOS BCAA’S 

AYUDAN EN SU RECUPERACIÓN Y MANTENIMIENTO.
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Descripción General del Producto
CREATINA MONOHIDRATADA + BCAA’S + ELECTROLITOS es un suplemento 
alimenticio en polvo formulado para apoyar el rendimiento físico, la 
recuperación muscular y la hidratación. Combina creatina monohidratada 
de alta pureza, aminoácidos de cadena ramificada (BCAA’s), electrolitos 
esenciales y blueberry liofilizado.

Presentación Comercial
• Contenido neto: 25 g
• Tipo de producto: Suplemento alimenticio en polvo
• Presentación: Sobre individual
• País de origen: México
• Endulzante natural: Monk Fruit

INGREDIENTES
• Creatina monohidratada de alta pureza 
• Leucina 
• Isoleucina
• Valina 
• Citrato de potasio
• Gluconato de magnesio
• Citrato de calcio 
• Gluconato de zinc

Modo de Empleo
Mezclar un sobre en 350 ml de agua. 
Puede consumirse frío y agregar hielo al gusto.
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Información Nutrimental 
POR PORCIÓN (25 g)
• Contenido energético: 112 kcal (470 kJ)
• Proteínas: 18 g
• Grasas totales: 0.5 g
• Grasas saturadas (MCT): 0 g
• Grasas trans: 0 mg
• Carbohidratos disponibles: 9 g
• Azúcares naturales (blueberry): 6 g
• Azúcares añadidos: 0 g
• Fibra dietética: 2.5 g
• Sodio: 25 mg
• Creatina monohidratada: 10 g
• BCAA (Leucina, Isoleucina, Valina): Mezcla 2:1:1
• Potasio (citrato): 15% VNR
• Magnesio (gluconato): 25% VNR
• Calcio (citrato): 100% VNR
• Zinc (gluconato): 100% VNR

Propiedades de Ingredientes Destacados
* Creatina Monohidratada: Suplemento ampliamente utilizado para 

fuerza y desempeño físico.
* BCAA’s (Leucina, Isoleucina y Valina): Aminoácidos esenciales para 

síntesis muscular.
* Potasio y Magnesio: Minerales importantes para hidratación y función 

muscular.
* Calcio: Contribuye a la salud ósea y muscular.
* Zinc: Participa en recuperación celular y función inmunológica.
* Blueberry Liofilizado: Fuente natural de antioxidantes.
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Beneficios Potenciales del Producto
• La creatina monohidratada puede apoyar la fuerza, potencia y 

rendimiento muscular.
• Los BCAA’s ayudan en la recuperación y mantenimiento muscular.
• Los electrolitos favorecen la hidratación y función muscular 

adecuada.
• El magnesio contribuye al funcionamiento neuromuscular.
• El potasio ayuda al equilibrio de líquidos y contracción muscular.
• El zinc participa en procesos de recuperación y metabolismo.
• Puede apoyar entrenamientos de alta intensidad y resistencia.
• Elaborado sin azúcares añadidos

ADVERTENCIAS
• No consumir por personas sensibles a alguno de los componentes 

de la fórmula.
• Si está embarazada o lactando, consulte a un profesional de la 

salud antes de consumir este producto.
• Mantener fuera del alcance de los niños.
• Este producto no es un medicamento.
• El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo usa y 

de quien lo recomienda.

Condiciones de Almacenamiento
Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y humedad.

Datos del Fabricante
H Bio Organic
SAS de C.V.
RFC: HBO230110274
Camelias Mz. 134 Lt. 45, Ojo de Agua,
Tecámac, Estado de México, C.P. 55770.
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